БІБЛІЙНА ШКОЛА

Церква ХВЄ, вул. Мочульського 1, м. Івано-Франківськ, 76002

Програма: церковне навчання для новонавернених
1-й триместр
ТЕМА: Правильний розподіл та планування часу
1. Що таке час?

a. Визначення словників:

· ВРЕМЯ, в философии - форма последовательной смены явлений и длительность состояний материи. 

· ВРЕМЯ, -мени, мн. -мена, -мён, -менам, ср. 1. Одна из форм (наряду с пространством) существования бесконечно развивающейся материи - последовательная смена её явлений и состояний. Вне времени и пространства нет движения материи. 2. Продолжительность, длительность чего-н., измеряемая секундами, минутами, часами. Сколько времени (который час?). 3. Промежуток той или иной длительности, в к-рый совершается что-н., последовательная смена часов, дней, лет. Отрезок времени. Хорошо провести в. В. не ждёт (надо торопиться). В. терпит (еще можно ждать). В. покажет (будет видно в будущем). В. работает на нас. Продолжительное в. На короткое в. Выиграть в. 4. Определённый момент, в который происходит что-н. Назначить в. заседания. В. обеда. В любое в. дня. 5. (мн. в одном знач. с ед.). Период, эпоха. Во время (времена) Петра I. Суровое время (суровые времена). С незапамятного времени (с незапамятных времён). Во все времена (всегда). На все времена (навсегда). 6. Пора дня, года. Вечернее в. В. детское (взрослым ещё рано ложиться спать; разг.). Дождливое в. Времена года (зима, весна, лето, осень). 7. в знач. сказ., с неопр. Подходящий, удобный срок, благоприятный момент. Не в. сидеть сложа руки. Самое в. обедать. 8. Период или момент, не занятый чем-н., свободный от чего-н. Свободное в. Есть в. поговорить. Нет времени для прогулок.

· ВРЕМЯ ср. длительность бытия; пространство в бытии; последовательность существования; продолжение случаев, событий; дни за днями и века за веками; последовательное течение суток за сутками.

· ВРЕМЯ (системы измерения). Измерение времени основано на наблюдении или осуществлении периодически повторяющихся процессов одинаковой длительности; так, для измерения больших интервалов времени пользуются годом. Суточное вращение Земли относительно звезд определяет звездное время. На практике пользуются солнечным временем. Время, определенное для заданной долготы, называется местным временем. Местное среднее солнечное время гринвичского меридиана называется всемирным временем (мировым). Для практического удобства в большинстве стран принята система поясного времени. Время 2-го часового пояса в России называется московским во многих государствах. На летний период во многих государствах, как правило, часы переводятся на 1 ч вперед (т. н. летнее время). Равномерная система счета времени - эфемеридное время контролируется наблюдениями обращения Луны вокруг Земли. Полностью независимая от астрономических наблюдений равномерная система счета времени основана на понятии атомной секунды (см. Квантовые часы). Измерение и хранение времени осуществляются различными часами. 

2. Час з Біблійної точки зору
a. Період із вічності, та між  вічностями в котрому знаходиться матеріальний світ
· Час є продуктом Божого творіння і має початок, та буде мати кінець

b. Просторово-часовий вимір, в середині котрого знаходиться весь сьогоднішній світовий порядок  
c. Система буття всього матеріального творіння 2Кор.4,8

3. Поділи часу

a. Минуле – теперішнє – майбутнє

b. Секунди, хвилини, години, дні, тижні, місяці, роки, століття (віки), тисячоліття

4. Вплив часу
a. На Всесвіт

· Рано чи пізно може закінчитися ресурс космічних тіл

b. На природу 

· Все старіє, руйнується і вмирає, вичерпуються ресурси на планеті

c. На життя 

· Життя людини вимірюється часом, де під його впливом ми народжуємося, розвиваємося старіємо та вмираємо 
· Під впливом часу все руйнується а не відновлюється

5. Вік землі
a. Землі не має мільярди років, порівняно з теорією еволюції земля молода – декілька тисячоліть

b. Бог творив світ за 6 днів, в сьомий спочив

c. Ми не знаємо скільки Адам жив в Раю, але ймовірно не дуже довго

d. Заокруглюючи історію людства можна поділити на такі вікові періоди 

· 1500 р. від Адама до потопу

· 2500 р. від потопу до народження Христа  

· 2000 р. від народження Христа до нашого часу

e. Довготривалий період життя людей до потопу зумовлений допотопними кліматичними умовами

6. Час в житті Христа

a. Ісус прийшов на землю в Свій час Гал.4,4

b. Розпочав Свою діяльність в Свій час Ів.2,4;7,6.8

c. Ісус знав Свій час страждань

· Уникав від смерті, коли ще не був Його час Ів.7,30;8,20;11,54; Лук.4,28-30

· Пішов на смерть у визначений час Ів.12,23; Лук.22,53; Мв.26,45
d. Ісус молився про час страждань саме так можливо тому, що Він мав людську природу  Ів.12,27 

e. Знав час, коли Його покинуть учні Ів.16,23
f. Ісус все робив вчасно і ніколи не запізнювався Ів.11,21

7. Важливість часу
a. Час можна або використати  з користю, або втратити – іншого не дано

b. Час як «міна», котру кожному дав Господь Лук.19,12-27
c. Часом потрібно дорожити Еф.5,16
8. Приклади про незнання часу

a. Ізраїльтяни не знав часу, що потрібно будувати Дім Божий Ог.1,2.4.6.8.9

b. Євреї не знали час приходу Христа за що і потерпіли Лук.19,44

c. Фарисеї не знали часу Лук.12,56

9. Характеристика часу

a. Тяжкий 2Тим.3,1-5

b. Останній 1Ів.2,18

c. Лукавий Еф.5,16

d. Небезпечний1Тим.4,1-2

10. Обов’язкові виділення часу в земному житті:

a. Сон

b. Їжа

c. Сім’я: стосунки з дружиною, діти, батьки 

d. Робота
e. Неправильним буде те коли ми відмовимося виділяти на вищеперераховане час, нібито ради діла Божого, але і неправильним є те коли ми впадаємо в крайнощі, де на ці речі ми скільки віддаємо часу, що вже не залишається часу на духовне; потрібно робити здоровий баланс, а краще жертвувати, тобто виділяти час з цих необхідних речей: роботи, їжі , сну, сім’ї для діла Божого
11. Обов’язкові виділення часу в духовному житті:

a. Читання Біблії

b. Молитва

c. Церква

d. Служіння по покликанню в церкві та світі
e. При правильному використанні часу ми будемо духовно зростати
12. Планування часу

a. Якщо ми не сплануємо наш час, хтось інший зробіть це замість нас

b. Планування часу допоможе уникнути втрати часу, і призведе до ефективного його використання 
c. Для планування потрібно мати правильні критерії

· Головне

· Важливе

· Термінове

i. Це допоможе правильно вибрати як використати час

ii. Потрібно навчитися говорити «ні» ділам, котрі не мають важливості або не є самими кращими

13. Розподіл часу:
Тиждень

· 1 тиждень – 7 днів – 168 год. – 10 080 хв. – 604 800 сек.

· Сон 8год. на день – 56 год.

· Дорога і праця по 9 год. 5 днів – 45 год.
· Для їжі 1 год.  – 7 год. в тиждень

· 108 год. на необхідне
· 60 год. залишається – 2,5 дні

Рік

· 1 рік – 12 місяців – 52 тижні – 365 днів – 8 760 год. – 525 600 хв. – 31 536 000 сек.

· Сон 8 год. на день – 2920 год. – 121,6 днів у році ми спимо

· Робота без вихідних та святкових – 2000 год. 83,3 дні працюємо

· На дорогу 1 годину – 15 дні їздимо

· Зо столом 1,5 год. – 23 дні проїдаємо

· 243 дні у році тратимо на необхідне: їжу, сон, роботу, їзду 

· 125 днів залишається

Життя (70 років)

· 23 р. – сон

· 10 р. – несвідоме дитинство

· 10 р. на навчання

· 27 р. (без врахування роботи і старості) залишається протягом яких людина повинна попрацювати, одружитися, виховати дітей, забезпечити старість і найголовніше примиритися з Богом
14. Вислови про час

· Втрат, дорожче ніж втрати часу, не буває

· Час – всякому ділу основа

· Час втратив – усе втратив

· Є час – все можна робити

· Сенека: «Люди часто нарікають на брак часу і не знають, що робити зі своїм часом. Життя проводять у неробстві, лінощах, або роблять те, що не має значення. Ми говоримо, що дні нашого життя нечисленні, а чинимо так, ніби цим дням немає кінця…»

· Монтень: «Ніхто добровільно не роздає свого маєтку, але кожний не задумуючись розділяє з ближнім свій час. Нічим ми не розкидаємося так охоче, як своїм часом, хоча саме стосовно останнього бережливість була б корисна і достойна похвали »

15. Рекомендовані вірші про час для вивчення

«10 Дні літ наших у них сімдесят літ, а при силах вісімдесят літ, і гордощі їхні страждання й марнота, бо все швидко минає, і ми відлітаємо... 12 Навчи нас лічити отак наші дні, щоб ми набули серце мудре!»
Псалом 89,10.12
«5 …серце ж мудрого знає час і право. 6 Бо для кожної речі час і право своє…»

Книга Еклезіястова 8,5-6

«1 Для всього свій час, і година своя кожній справі під небом…»

Книга Еклезіястова 3,1

«15 Отож, уважайте, щоб поводитися обережно, не як немудрі, але як мудрі, 16 використовуючи час, дні бо лукаві!»

Послання до Ефесян 5,15-16

Голос времени

“Мое имя – время. Не всегда я было и не всегда буду. Но пока еще существую. Я распоряжаюсь всей жизнью. Люди ожидают меня, они покоряются мне, они боятся меня. И никто меня не может остановить, кроме Бога. Он меня держит под контролем. Бог говорит, что конец мой приближается. Тогда будет поздно, чтобы покаяться, будет поздно примириться с Богом через Иисуса Христа, Его Сына, и поздно будет уверовать. Слезы, страх, раскаяние тогда заполнят вечность.

Мое имя – время, и я шагаю вперед и вперед к своему концу. Я и тебя заберу с собой в вечность”.

А Бог сегодня продолжает звать: “Вот, теперь время благоприятное, вот, теперь день спасения”. (2 Кор. 6:2).
